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SAULI 



MEIDÄN JUNIOR LIFESAVER CLUB 

CARIBIA LIFESAVERS - SAULI 

º Vuodesta 2001 ï 11 vuotta täyttä toimintaa J 

º Impivaaran uimahalli & Sokos Hotel Caribia 

º Neljä toiminnallista tasoa (I, II, III ja harraste) 

º Noin 70 kerholaista vuodessa 

º Keskeistä: välineet, oheistoiminta ja päättäjäiset 

º Kehittyvä ja avoin toiminta 

º Ohjaajia 4+2 

º Noin  8000ú vuosibudjetti 

º Yhteistyökumppanit:  

 *Sokos Hotel Caribia 

 *Aurajoen uinti 

 *SUH  

 *Ursuk  

 



Harjoituskerta 

maaliskuussa 

2010 ï vaatteet + 

kuljetus 



VUODESTA 2001 ï 11 VUOTTA TÄYTTÄ 

TOIMINTAA J 

 
º Kolmella perustajalla kaikilla sama tausta: kilpauinti, 

uimaopettaja, uinninvalvoja, kansainvälinen (kv) hengenpelastaja, 

ohjaus taustaa useita vuosia 

º 2000 keväällä kv-kurssin jälkeen idea (SUH ja Heikki 

Hämäläinen) 

º 2000 syksyllä vahvistuu tieto uimaseuran yhteistyöstä 

º 2000 joulukuussa kerho valmis alkamaan, kaikki selvää 

º 2001 tammikuussa 1. ryhmä, maaliskuussa 2. ryhmä 

º 2001 elokuussa kolme ryhmää 

º 2002 kevätkaudella nykyiset neljä ryhmää 

ºMuutaman ensimmäisen vuoden aikana vaikeuksia uimaseuran & 

talouden kanssa 
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IMPIVAARAN UIMAHALLI & SOKOS HOTEL 

CARIBIA 

 



ºNoin 70 kerholaista vuodessa 

 * noin 800 lasta yhteensä 11 -vuodessa 

ºNeljä toiminnallista tasoa (I, II, III ja harraste) 

 * harjoitukset pääsääntöisesti la ja su aamuisin kaksi ryhmää 

peräkkäin ï alussa oli vain kaksi ohjaaja ja isot ònªlkªisetò ryhmªt! 

ºKeskeistä: välineet, oheistoiminta ja päättäjäiset  

 * pyrimme aina hankkimaan òammattilaistenò vªlineitª, 
oheistoiminta on kerhossamme tällä hetkellä keskeisintä ï myös 

vaati ohjaajilta paljon! Päättäjäiset ovat alusta alkaen olleet muuta 

kuin todistus + hillomunkki ja mehu J 

ºKehittyvä ja avoin toiminta 

 * toimintaa ohjaa jatkuva reflektointi ja toisten ohjaajien kanssa 

kehittävä keskustelu, myös apuohjaajien mielipiteet otetaan 

huomioon 

 

 

 

 

 



CARIBIA LIFESAVERS ïHENGENPELASTUSKERHON         

10-VUOTISJUHLA 



****  

keväinen vihersalaatti, sinappidressing 

kolmen melonin salaatti 

babymozzarella-kirsikkatomaattisalaatti, basilikaöljy 

salami-pastasalaatti 

katkarapu-mangosalaatti 

marinoituja oliiveja 

kylmää kananpoikaa, currykastike 

naudan paahtopaistia vitello tonnato 

leipävalikoima, voi, tuorejuusto 

****  

porsaan sisäfileetä, pippurikastike 

uunilohta, kevätsipulikastike 

perunagratiini 

perunamuusi 

kauden kasviksia 

****  

kahvi/ tee 

keksivalikoima 

talon juustokakku, vadelmamelba 

väiski vaahtokarkkeja, perunalastuja, mansikka- ja vaniljajäätelöä 

 



OHJAAJIA 4+2 
OLLUT 9 OHJAAJA  

KASVATTIOHJAAJIA  6 

 


