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MEIDAN JUNIOR LIFESAVER CLUB
CARIBIA LIFESAVERS - SAULI

> Vuodesta 2001 11 vuotta taytta toimintad
o Impivaaran uimahalli & Sokos Hotel Caribia
o Nelja toiminnallista tasoa (I, Il, Il ja harraste)
> Noin 70 kerholaista vuodessa
o Keskeista: valineet, oheistoiminta ja paattajaiset
o Kehittyva ja avoin toiminta
o Ohjaajia 4+2
o Noin 800 vuosibudijetti
o Yhteisty0kumppanit:
*Sokos Hotel Caribia

*Aurajoen uinti
*SUH
*Ursuk
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VUODESTA 2001 T 11 VUOTTA TAYTTA
TOIMINTAA J

Kolmella perustajallékaikilla sama tausta: kilpauinti,
uimaopettaja, uinninvalvoja, kansainvalinen (kv) hengenpelastaj:
ohjaus taustaa useita vuosia

2000 kevaalla kakurssin jalkeen idea (SUH ja Helkki
Hamalainen)

2000 syksylla vahvistuu tieto uimaseuran yhteistyosta
2000 joulukuussa kerho valmis alkamaan, kaikki selvaa
2001 tammikuussa 1. rynma, maaliskuussa 2. ryhma
2001 elokuussa kolme ryhmaa

2002 kevatkaudella nykyiset nelja ryhméaa

Muutaman ensimmaisen vuoden aikana vaikeuksia uimaseutan
talouden kanssa
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Noin 70 kerholaista vuodessa
* noin 800 lasta yhteensa 11 -vuodessa
Nelja toiminnallista tasoa (I, Il, lll ja harraste)

* harjoitukset paasaantoisesti la ja su aamuisin kaksi ryhmaa
perakkdini al ussa oli wvain kaksi ohj aaj

Keskeista: valineet, oheistoiminta ja paattajaiset

* pyrimme aina hankki maan oammat t i
oheistoiminta on kerhossamme talla hetkella keskeisinta T myds
vaati ohjaajilta paljon! Paattgjaiset ovat alusta alkaen olleet muuta
kuin todistus + hillomunkki ja mehu J

Kehittyva ja avoin toiminta

* toimintaa ohjaa jatkuva reflektointi ja toisten ohjaajien kanssa
kehittava keskustelu, myos apuohjaajien mielipiteet otetaan
huomioon
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kevainen vihersalaatti, sinappidressing
kolmen melonin salaatti
babymozzarelkkirsikkatomaattisalaatti, basilikaéljy
salamipastasalaatti
katkarapumangosalaatti
marinoituja oliiveja
kylmé&a kananpoikaa, currykastike
naudan paahtopaistia vitello tonnato
leipavalikoima, voli, tuorejuusto
n—
porsaan sisafileetd, pippurikastike
uunilohta, kevéatsipulikastike
perunagratiini
perunamuusi
kauden kasviksia
n—_—
kahvi/ tee

keksivalikoima

talon juustokakku, vadelmamelba
vaiski vaahtokarkkeja, perunalastuja, mansik&avaniljajaateloa




OHJAAJIA 4+2

LLUT 9 OHJAAJA
KASVATTIOHJAAJIA 6




